रे 


अद्चारिण द्विगुणं, वानप्रस्थत्य त्रिगुण, सन्यापिनां हरिसक्तानां 
चृमुगुण ॥ ॥ 
अर्थात्‌ गृहस्थ जिंगदेश में एकबार और गुदास्थान में पांचवार 
चांये हाथ में दशचार, दोनों हाथों में सात २ बार, और दोनों पैरों 
में तीन २ बार मझी लगाय फिर जल से शुद्ध करे, अक्मचारीको इस 
से दूना, वानप्रस्थ को तिगुना, औ सन्‍्यासी औओ दरिभक्तों को चौ- 
गुना अधिक मद्दी लेना चाहिये | . 
एवमुप्रकार शोच के पहचात्‌ निम्न लिखित मंत्र से दातगन 
हाथमे के कमसे कम एक घड़ी-तक दातवन करना चाहिये, 
दातवनका मेत्र । 
दन्‍्तरूप पधोगंच दनन्‍्तधावनमुत्फछम । 
कुन्बेन्तिच त्रयो देवाः मम दोषों ने दीयताम ॥ 
तब नदी आएि में अथवा वर में शुद्ध जर के वौच निम्न मंत्र से 
तौथेका आवाहन कर' जलका संस्कार करें पीछे झ्लान मंत्र से खान करे 


जलसस्कार मेत्र । 


गेगेच यमन चेषर गोंदाबारे सरस्वाति | 

नम्पदे सिंधु कावेरि जरुप्पिन संन्निधिंकूरु ॥ 
स्नाममत्र | * 

बह्माण्दोदर तीथ्थांनि करे: करेः स्प्ष्टानिवै । 

तेन सत्यन में देव तीथ्थ दहि दिवाकर॥ . 

: फिर पांच, पांच, अथवा सात बार विष्णु. २. हारी; २ कहकर 
मस्तक पर जल छींठ स्नान कर शुक्छ वस्त्र पदिन सेध्याके. आसन 
समीप जा आसनाय नम: मंत्रेत आसन को नमशकार.कर आसन 
पर बैठ, सिद्धासन छंगा । पा 


# आसनों में उत्तम सिद्धोसन. लगाकर वैडे | - - 


(३) 
पृथिवी त्वयाध्रताछाका देविं त्व॑ विष्णुनाइता। 
त्वच घारय मां देवि पवित्र कुरु चासनम्‌ ॥ 
इस मंत्रंस जल छींट आसनशुद्धि कर नीचेडिखे मंत्र से शिक्षा 
बांध संध्या का संकल्प करे | 
शिखाबंधन मंत्र: । 
प्र्मनायसहसेण शिवनामशतेनच । 
पिष्णान्नामसहसण शिखावंधन करोम्यह ॥ 
फिर प्रातः, मध्यान्ह, और सायं, तीनों काल की सम्ध्याका 
संकल्प नचि लिखे मंत्र से करे । ' 
नमः अद्य शी ब्रणण: द्वितीये पराई श्री श्वेतवाराहकर्पे 
. ऋलियुगे जंबूदीपे भारतखण्डे आयोवर्ते वेवस्वतमस्वन्तरे आ- 
एकमासे अमुकपक्ष अमुकातिथी अमुकवासरे अमुकल्षेत्र 'अमु 
कदासो5६ई श्रीएएदेवचरणत्यय# मात:सन्ध्या महकरिष्ये। 


इनके पश्चात्‌ नौचे लिखे मन्त्र से तीन वार आचमन फरे। 


अंथ आचमनमन्त्रः । 
आपस्तमातति देवेश ज्योतिपांपीतिरवच । 
पाप॑ नापाय में देव, वाृड़मन: कायकमंजस॥ 
शरीरे जजरी भूत, व्याधिग्रस्ते कलेवर । 
ओपधे जाइबीतोयं, वेचो नारायणोहरि:॥ . 
कालवेदि ज्योतिर्षे, कामक्रोधादे नाशके । 
जुहोमि रात्रिनंपापं, सूर्यतेजसि निरिचितम॥ 
इन मंत्र से दाहिने हाथ में जल ले तीन बार होठों से छुलाय 
'थिवी पर गिरांदे, तब माजन आरम्भ करे। 
के आतःकाल में प्रातः का राब्द सध्याहू में मध्याहु और साथकाक में सांग का 
शब्द बदल देना चाशिये। 


५ 


(६४) 
नमन यो 
अथ माजनमन्त्राः । 
इन मन्तों को ,पढ़ते हुए वाये हाथ में जल ले दाहिने हाथकी 
- गलियों से अथवा कुश से उस जलको प्रत्येक अंगो पर जो मस्त्री 
के सामने लिखे हैं दवींट मार्जन करे । 
रां शंं धुनातु ।शैरासे ८ मस्तककां माजन करे | 
रु है कप ३ कक 3 5 ॥ के 
वलां बला पुनातु नेत्रयों: - दोनों नेन्नों का माजेन करे । 
वलीं बलीं घुनातु कण्डे -- कण्ठ का छठ 
यू कल पुनातु हृदये -- छयका 
क्‍लें क्लों पुनातु नाभ्याम - चाभी का ५ 
क्य: कल: धुनातु पोदयो > द्वोनों पैरोंका ,, र 
शं रां पुनातुं पुनश्शिरासि - फिर दोबारा मस्तकका मार्जन करे | 
नम: खे ब्रक्कणे पुनातु सत्र -- सर्वोगका ,, 


अथ इन्द्रियस्पशमन्त्रा 


इन इन्द्रियस्पश मन्‍्त्रोंकी पढ़ताहुआ उनके सामने के" लिखे हुए 
अड्जी को दाहिने हाथ को अगालियों से केवल स्पर्श करता जावे ऐसा 
करने से सब इन्द्रियां वर्शामूत होजाती हैं | ४ 
अग्नय नम: -- नीचे ओ उपर के दोनों होठों को स्पर्श करे | 
पायते नम: >नासिका के दोनों रखों को... ,, 


सुर्य्याय नमः - दोनों नेत्रों को १3... * हक 
“विभ्पालाय नर्म: - दानों. कानों को ] 
अनन्तीय नं, नामी को _ /- +% 


रशानाय ज्ञम: - छुदय को स्परे करे.] 
“बश्देदन्ोय नम; - कण्ठ को ,, 


: महाणे नम; मस्तक को ,, 


(५) 


करपल करश्से दोनों द्ाथों के हथेतियों को आपस में उल्टी 
सीधी कर. स्परी करे | 


3 अथ करन्यासमत्राः 


इन संन्त्रों को पढ़ाताहुआ जिस मन्त्र के सामाने जिन अगुलि- 
यो के नाम लिखेहं उनहीं श्रयुलियां को जोड़ जगदीश्वरके नमस्कार करे | 
गोविन्दाय अंगुप्ठा भ्यां नमः « अंगूठों से 
महीधराय त्जनी भयाँ नम: ८ तज्नियों से 
हृपीकेशाय मध्यमाश्यां नमः < विचली अंगुलियों से 
आीबक्रााय अनामिकाम्यां नमः अनामिकाओं से 
-, याहुदेवाय कनिप्ठिकाभ्यां नमः - छोटी अ्रेगालियों से 
: माधवाय करतलकरश्प्ाभ्यां नम:-- हथलियों को उत्तर पलट 
कर नमस्कार करे । 


५, अथ अधघमर्षणमंत्रः 
इस मन्त्र का पढ़ता हुआ दाहिना हथेछी में जल लेकर नासिक 
।हिने रन्ध्र से छृंलाय ऐसा ध्यान करे।कि यह जज्ल ऊपर को गया 

ओ अन्तप्करण को धोता हुआ बाय रन्प्र से निकल आया, फिर उसी 
के साथ यह भी ध्यान करे कि पाप पुरुष काला वर्ण भयकर स्वरूप स्री 
को काँवे पर लिये और गुरु के शय्या पर पैर को रक्खे है, उसकी टांग 
पकड़ घुमाय वार्यी ओर शिला पर दे मारा | 

चरुण; पवनश्रेव धनाश्यक्षस्तथा शिव: । 

तरफ्रणासाइता: सब्बे दिवपाला: पान्तु मे सदा ॥ 

कीर्विस्लेश्मीशतिम्मेंधा पृष्ठि:श्द्धी क्रयामात: | 

सुद्धिरकजावपुःशान्तिस्ताष्ट: कान्तिश मातरः ॥ 

ऐसा ध्यान करते हुए बायीं ओर उस जल को फेंक देवे और 


ह (६३ 
उसको देखे नहीं । 
तिसके पाछे खड़ेह्दो धार्यी जांध लचाय तिल और पुष्प से मिला 


हुआ जल अथवा केवल जल ही से नीचे रखे मन्त्र को पढ़ताहुणा 
सूस्ये को अध्ये देंवे | : 


शंखतोय समानीत ग्रेधपुष्पादिवासितम्‌ 
अध्थे गृहाण देवेश भीत्यर्थ भे सदा प्रभो । 


त्तश्ात्‌ सूर्य्योपशान करे। 
॥ $ झुय्योंपस्थानमंत्र* 


इस मन्त्र को पढ़ता हुआ एक पैर के अग्रुडे के वल अथवा एडी 
के वल खड, हो दोनों हाथी को प्रातः, साथ, अज्लल्ी बना औ म- 
ध्याह को आकाश की ओर उठा ऊँचा मस्तक करके सूर्य्य की ओर दे 
खतेहुए ओर यदि सूर्य्य अस्त होगये हों तो केवल ध्यान करके सर्य्य 
की ओऔ परमात्मा की स्तुति करे। 
ध्यूयः सदा सवितृगण्हलमध्यवतत नारायण सरासिन/सन 
सन्निषिष्ट: । केयूबान्मक्रक्ंण्डलवान्किरीटी, हारी हिरन्मयवपृश्ठतत . 
झंखचक्र:॥ पश्मासनः पत्रकरोद्िवाहुः पंच्रगतिः सप्ततुंरगवाहनः : 
दिवाकरों छोक गुरुः किरीटी मरी असाद विद्धातु देवः ॥ 
ख़म्परकार उपखान कर नचि जिश्ले मन्त्र से पृथ्थ को दमस्कार - 
कर | 


जाहिएां पापिन घोर धम्मोचार विवज्जितस्‌ । 
नमझकारेण देवेश संसाराणंव तारक ॥ 


फिर आगे लिखे मंत्र से पदक्षिणा करे । 


(७) 
७ भदक्षिणाम त्राः । 
उपचार समस्तैस्तु यावदाक्रिया मंयाकृता । 
ता; सववो: पूर्णतांयातर प्रदक्षिणामभावतः -॥ 


यहां तक की क्रिया करने के पद्चात्‌ स्थिर हो से चित की 
चंचलता रोक भली भांति सिद्धासन लगाय बैठे, अथोत्‌ बांये पांव 
की एडी ( गुल्फ ) योनि स्थान में और दाहिनी एडी उपत्त्य से 
ऊपर वीचोंबाच मेंदू में लगाय, चिबुक को छुदयके चार अंगुल ऊपर 
जो गहराई है उसमें लगाब, नेत्रें को गुरु केवतायेहुए मांग से उलट 
अभध्य अर्थात्‌ दोनों भउहों के भीतर तिकुटी स्थान में रोके हुए प्ं- 
थम नीचे लिखे चौवीस मुद्राओं को करें प्राणायाम आरम्भ करे | 


८ चतुविशति सुद्रानामवर्णन । 


सुमु्ख संपुद चैव पवितत विलतृर्त तथा । 
एकऊखं छ्विमुत्र चेद्र चतु: पंचमुखं तथा ॥ 
खप्मुखाधोमुखं चेव व्यापकांमलिक दथा | 
शुक् यमपाश्ंच ग्रथित चोन्मुखान्मुख ॥ 
प्रलम्बं मुष्टिकं चेव पत्सः के मबराहकों ! 
सिहाकान्तं महाक्रान्तं मुदूगरं पल्लव तथा ॥ 
एतामुद्रा चतुर्धिशा गायत्रीषु प्रतिप्ठिता। 
एतामृत्रा न जानाते गायत्री तस्यनिंप्फला || 


अर्थात्‌ खुपुख १ सम्पुट २ वित्त ३ विस्तृत ४ एक 
हिंपूल ६ चतुर्मेख ७ पचमुख ८ खम्ठख € अपोधुन्न १० 





# ग्रेमिस्थान अण्डकोश से दोमेशुल नाच नौर गुदा से दो अशुल ऊपर 
सॉगन भाएत हैं बोला जाता ३॥ 


(८) 


कांजालि ११ शकंद १२ यमपाश १३ अधित १४ उन्मुखेन्सुख १५७ 
प्रलम्ध १६ मुष्टिक १७ मत्स १८ क्ृम्म १८ बाराह २० सैहाक्तान्त 
२१ महाक्रान्त २३ मुद्ंगर २३ पहलव २४ | 

इन चौवीसों मृद्राओं को जो नहीं जानता उस पुरुष की गावत्री 
निप्फला होती है । 

चौवीसों झुद्राओं के बनानेकी रीति । 

१ सुम्ख -: दोनों हथेलियों को एक दूसरेके सन्मुख रत्ल कर 
मुख की आकृति बनाना जैसे बच्चों के दोनो कपोलो को माता दोनों 
ओर से दबाती है । २संपुरं -- उक्त हथेलियां। को सम्पुट करदेना । 
३ घितत---दूसरी मुद्रा को तोड़कर जौ मात्र धथ्रेलियों को विलग 
रखना | विस्तृत “उक्त जो मात्र को हाथ भर अलग करना । 
५एकर्ख -- कनिष्ठिकाओंका अग्रभाग मिला अंजलीसा बनाना। ६ हि- 
मुख - ऊपर कहे मुद्रा में.-अनामिकाओं को भी मिलादेना। 
७ चतुभुख - चारों अंगुलियों को मिलादेना, ८ पंचमृु्खं - पांचों 
को मिला देना, £ खेमुखं -£ वित्त मुद्रा को आकाश की ओर 
देखाना, १०अभेमुर - उक्त मुद्राको उलट श्थिर्चीकी ओर दिखाना 
११ ज्यापकाज्ञाले - अंजाले घना चारों ओर फिराना जैसे मंदि- 
रें में ्रतितमा की आरती के समय दीपक लेकर हाथ फिराते हैं, 
१२शकूट - तर्जनी और अंगूठों को मिला ग्रोलाकार कर फिर हथे- 
लियों'को उलट एक दूसरे पर रखना, १३ यप॒पाओशं - दोनों त- 
जनियों को मिला अंकुश ऐसा खेंचना, १४ ग्रयित्त -- गासों को 
बांधना, १५ उन्मुखोन्युखं -- दोनों हाथों के पांचों अंगुलियों को 
मिला जागे फैलाना, १६ भले - -- उलटी हथ्षेलिया को 
मिला आगे फैलाना, १७ मुप्टिक्क -- उक्त मुद्रा की सृठी वाघनी 
१८ मत्सः -- हथेलियों को उलट नाचि ऊपर रख अंगूठों को ढैना , 
ऐसा दिल्लाना अथोत्‌ मछली बनाना, १६ छूम्मे - नाई मध्यमा 


(<) 
और अनामिका को दाहिनी उन्हीं अंगुलियों से वांघ कर शेष अँगु- 
लिये! को नीचे ऊपर मिला कश्यप का स्वरूप बनाना ३० याराहइ 
* हथेलियोंको नाँचे ऊपर रख मध्य की दो अंगुलियोंको नीचे मुंह और 
किनारेफे दो को सौधे रखे हुए बराह% मुंह बनाना २१ सिंहाक्रा- 
न - त्जनियों को मस्तक के दोनों किनारे सिंह के ऐसा दिखाना, 
२२ महाक्रास्त --उक्त मुद्रा के सब अगुलियोंकों वारह्मसिंगा कै सींग 
ऐसा दिखलाना २३ ,मुह्ृरं-- बांयीं हथेली पर दाहिनी किहुनी रक्ष 
सीधी मूठी कर मुद्गर के ऐसा अकाश की और दिखेलाना 
३४ परलव॑ - उक्त मुद्रा की मठी खोल आकाश की और फैलाना । 
अथ प्राणायामवर्णन । 
नहैंडपर लिशी मुद्राओ के पश्चात्‌ नासिका की दाहिने बिद्र दो 
अंगुलियों से रोक वांयें बिद्र से (रां रां) और इसी प्रकार सत्र 
उपासना वाले अपने २ बीजमंत्र को बारह बार पढ़ते हुए पूरफ 
करें अर्थात्‌ भीतर से वाझ्यु को ऊपर की और खीचे फिर मत्ततक में 
रोक अपने २ इश्देव फी गायत्री पढ़ते दुए दोनों बिद्रों फो अच्छे 
प्रकार बन्द कर रोक कुम्मक करें, फिर यथाशाक्ति कुश्मक कर बाय 
रंध को अंगूलियों से रोके हुए. दाहिने  रंध को खोल . बारह मात्रा 
( रांरां ) पढ़ते हुए रेचक करें, अर्थात्‌ वायु को बाहर'की ओर 
जोड़ देवें, एवम्रपकार.फिर बांयें रंध्र: को रोक दाहिने से ( रां रां ) 
बारह वार पढ़ते हुए उक्त प्रकार कुम्मक कर बांये रंध्र से रेचक “करें 
फिर तौसरी बार दाहिने रंत्र को रोक बाय से पूरक कर कुम्मक करते 
हुए दाहिने रंध् से रेचक करदें । इस क्रिया. को एकबार अपने गुरु 
अथवा सत्र से:करवा कर देख लेंवें तब; समझ में आवेगी । 
इस क्रिया की बृहत्‌ रीति भली भांति वेद्किवुहत्संण्या में दी 
हुई है देखलेना । 


(१०) 


अब' इस स्थान: में रामसक्तोंके लिये प्राणायाममंत्र लिखंदिया जाता 
है, इसी प्रकार सव उपासना चाले लिनकी गायत्री बिलग २ इस 
स्थान' में लिखी हुईं है अपनी २ रीते समझ जावें औ पूरक आ रे- 
चक के समय अपने२ बीजमंत्र से क्रिया पूरे किया करें, अपना २ 
. चीजमंत्र अपने गुरुद्वारा जान लेंवे अथवा बारह वर्णेमाला के अ- 
क्षरों से पुरक, रेचक, और इृष्टगायत्री से कुम्मक किया करें, एवमूपर- 
कार अभ्यास बढ़ाने से भ्रूमध्य में अपने २ इष्ट का दर्शन अवश्य 
ही होगा। 
१ भाणायाममेन्रः। 
रांरांरांरांरांरांरांयांरांरांरांरां दाशरथाय वि- 
अप्हे सीतापतये धीमहि तन्‍नो राम: प्रचोदयात्‌ रां सें.रां रां 
रंरांरांंरांरांरारारां। ९ 
उक्त प्राणायाम  औराम के उपासकोंके लिये कथन करदिया गया, 
' इसी प्रकार मित्र उपासनावाके अपने २ भिन्न २ वीजमंत्र औ गाय- 
' जी से प्राणायाम करें जैसे दो एक उपासना वालोंका विधि उदाहरण 
के लिये नीचे दिखला दिया जाता है | 5 
र कृष्णके उपासनावा्लों का माणायाम मंत्र] 
गेग॑न॑गंगेगंरंगेगंगे जग मेगोविन्दाय विदगहे वा- 
सुदेवाय घीमहि तन्नः कृष्ण: प्रचोदयाव, गे गे ये गे ग॑ सं से से 
गेंगंगेंगे। 
( शिवके उपासनावालों का प्राणायाप्र मन्त्र ) 
शेशपरशरओंजंशं रं शेर श तत्युरुवाय विदमह 
दाग्विशुद्धाय घीमहि तन: शिवः प्रचोदयात्‌ । हु हे शंई प्ं 
शेशेश क्षंश्वस्त पं । 
तिम्तके पश्चात्‌ अधिक से अधिक एक हज़ार अथवा. पकसौ 


(११) 


आठ आ कम से कम ग्यारह बार अपनी २ गायत्रीकां जप कर । 
जप करते समय ध्यान में अपने इध्देवकी मानसिक पूजा पोड़शोपचार 
विधि से करें | 


१० देवगायत्री मंत्रः 

१ राम गैयत्री ८ दाशरथाय विद्नद्े सौतापतये धमाहे तन्नो रामः 
प्रचादयात्‌ 

२ कृप्ण गायत्री >गोविन्दाय विद्यहें वासुदेवाय धौमहि तन्नः 
कृष्ण: प्रचोदयात 

३ विष्णु गायत्री +- नारायणाय विश्वहे वासुदेवाय धीमहि तत्नो 
विष्णु: प्रचोदयात्त्‌ 

४ शिव गायत्री > तत्पुरुषाय विदमहे वािशुद्धाय धामाहि तत्नः 
शिवः प्रचोदयान 

६ महादेव गयात्री - तस्पुरुषाय विदमहे महारेवाय धीमहि तज्नो * 


रुद्र: प्रचोद्यात्‌ धर 
६ अ्ह्मा गायत्री > पदमोशेयाय विद्महे वेद्वक्त्राथ घीमदि तज्नः 
सष्टा प्रचेदयात्‌ 


७ रुद्र गायत्री -- सर्वेश्वराय विदमहे शूलहस्ताय धीमहि तन्नों रुद्रः 
प्रचोदयात्‌ | 

८: गणेश गायत्री < मस्पुरुषाय विह्महे वकरतुण्डाय धीमदि तन्नो दन्ती 
प्रचोदयात्‌ * 

६ रकन्द गायत्री  महासेनाव विद्दमहे वाविशुद्धाय धीमहि तन्नः 
स्कम्धः प्रचोदयात््‌ 

१० इन्द्र गायत्री > देरराजाय विद्महे वजहस्ताय पीमहि तन्नः श॒क्त 
प्रनोदयात्‌ 


११ अग्वि गायत्री, रुद्वनेत्राय विदमहें शक्ति हस्ताय पीगहि तनो 


बडिः प्रवेद्यात्‌ । 
* १२ थम गायत्री ० वैवस्वताय विहुमदें दण्डहश्ताय पीमद्ि तन्नो बमः 
प्रचारणन्‌ ४ 
१३ वरुण गायत्री << झुद्धहस्ताय विदृभददे पाराहश्ताय धीमहि तथो 
वरुण, प्रचोदयात्‌ । ५ 
_ १४ वायु गायत्री :5 सर्वभाणाय विदमहें यहिहस्ताय घीगहि तश्नो 
वायुः प्रवोदयात्‌ । - 
१५ यक्ञुगायत्री # यक्षेश्वराय बिद्महे गदाह॒स्ताय घीमहि तन्रो यक्षः 
श्चोदयात्‌ । 
॥ शक्ति गायत्री ॥ 
१६ जानी गायत्री + परम शक्झे विडमहे रामबामत घीमहिं तर! 
सीता प्रचोदयात्‌ । ह ।$ 
१७ राभा गायत्री + विश्वनगम्थे विवुमदे कृप्णवावायै धौभहि तन्नो 
* शधा प्रचोदेयात्त्‌ । 
१८ लक्ष्मी गायत्री --महाम्वरिछबै विद्महें विष्णुवाभावे भमिह्लि 
तन्नो लक्ष्मी अचोदयातू। | | 
१६ पावेती गायत्री 5 गणाख्िकाये विद॒महे' शश॒वागौय, धीमा 
तन्नो गोरी प्रचोदयात्‌ ! | 
२०-दुर्गा गायत्री > विश्वाम्िकनि विडगहे कन्याकुमार्ये धीमाहि 
तत्नो दुर्गा प्रचोक्यात्‌ । 
< २१ सरखती गायत्री <- शिवास्यजायै विद्महे देवरुशाये धीमदि 
तन्नो वाखी अचोदयात्‌ | ; हे 
अपनी २ गायत्री को एवम्‌ प्रकार जप करने के पश्चात्‌ 
सुरमी, ज्ञान, योनि इत्यादि #अश्मुद्रा दिल्ला समध्या समाप्त करें। इंति | 


ही अकल. शाति शान्तिः शान्तिः_. 
# देखो बृहत्सध्यावोधि अहम॒द्रा स्वरूप वणेन | सह “) 


